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NOS CONSULTANTS FORMATEURS 
DEL&COOP’ s’associe les compétences d’experts spécialisés (consultants RSE, Qualité de 
service et Relation client, Maintien à domicile) et de professionnels en activité (professionnels de 
santé et psychologues spécialisés en gériatrie). Les participants bénéficient ainsi d’une 
formation en adéquation avec leurs besoins, qui s’appuie sur des retours d’expérience concrets.
  
Nos formateurs en gérontologie

Nos formateurs en gérontologie

Camille BOURGUIGNAT  
Psychologue clinicienne spécialisée en gérontologie
• �Accompagnement des personnes âgées (autonomes, en perte d’autonomie 

ou dépendantes) 
• �Animation de groupes d’échanges à destination des proches aidants

Poste actuel 
Psychologue spécialisée en gérontologie au sein d’un 
CLIC* (Paris)

Formations 

•	 Master 2 Professionnel de Psychologie Gérontologique

Pierre ROQUEBERT  
Psychologue spécialisé en gérontologie
• �Accompagnement de personnes en perte d’autonomie et de personnes 

aidantes
• �Travail d’appui auprès des personnes salariées intervenant à domicile 

auprès de personnes âgées

Poste actuel 
Psychologue-ressource, France Parkinson 
Création et animation d’un atelier mémoire
Co-animation de Cafés des Aidants auprès de personnes 
salariées en entreprises

Formations 

•	 Master 2 Psychologie Clinique et Psychopathologie
•	 DU Formation des professionnels de santé à la prise  

en charge de la douleur
•	 DU Souffrance individuelle, psychopathologie et lien 

social 

* CLIC : Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique

Laure VEZIN Psychologue spécialisée en psychiatrie du sujet âgé 
et en psychologie sociale
• �Accompagnement et soutien psychologique de personnes âgées et de 

leurs proches aidants 
• �Coordination médico-sociale 
• �Conception et animation d’ateliers d’Education Thérapeutique du Patient

Poste actuel 
Psychologue spécialisée en gérontologie au sein d’une 
Maison des Aînés et des Aidants (Issy-les-Moulineaux)

Formations 

•	 DEA de Psychologie sociale
•	 DU Neuropsychologie et DU Psychiatrie du sujet âgé

Jean-Yves ROUFFET  
Médecin formateur
• �Médecin spécialisé en gérontologie et Coordonnateur en EHPAD
• �Médecin formateur pour la Fédération Nationale Avenir et Qualité de Vie 

des Personnes Âgées 
Expériences  
Médecin Coordonnateur, EHPAD du Parc  
(Fontenay-aux-Roses) 
Médecin Formateur, FNAQPA (Paris)
Médecin Coordonnateur pour personnes âgées,  
Ville d’Issy-les-Moulineaux

Formations 

•	 Diplôme de gérontologie clinique
•	 Formation de Médecin Coordonnateur et de Formateur
•	 Diplôme d’État de Docteur en Médecine

Pétra MOKDAD  
Ergothérapeute en EHPAD
• �Coordination de projets d’éducation thérapeutique pour personnes âgées 

en perte d’autonomie
• �Mise en œuvre d’action de réadaptation, rééducation et prévention  

auprès de résidents d’EHPAD

Poste actuel 
Ergothérapeute au sein d’une plateforme d’autonomie
Ergothérapeute en EHPAD

Formations 

•	 DU d’Éducation Thérapeutique en Gériatrie
•	 DIU de Kinésithérapie et Réhabilitations Gériatriques
•	 Diplôme d’État d’Ergothérapeute

Marie BAUDRY   
Psychologue auprès de personnes âgées 
• �Coordination du maintien à domicile de personnes âgées en situation 

complexe présentant des pathologies chroniques, des troubles cognitifs 
et/ou psychiatriques 

• �Formation de soignants

Poste actuel 
Psychologue gestionnaire de cas auprès de personnes 
âgées - M2A Paris Nord-Ouest (Paris)                    

Formations 

•	 Master en Psychologie 
•	 DU en Neuropsychologie
•	 Agrégation pour l’enseignement de la psychologie
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Nos formateurs en santé mentaleNos formateurs en gérontologie

Charlotte LECRU   
Psychologue – Formatrice 
• �Animation de formations « Accueil des personnes en situation de handicap 

psychique » et « Troubles psychiques et précarité »  
• �Formatrice et instructrice Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

Expériences  
Psychologue clinicienne – formatrice à l’UNAFAM    

Formations 

•	 DESS de Psychologie et Pathologie clinique
•	 DU de Psychanalyse kleinienne 
•	 DU de psychotrautamologie
•	 Formation d’Instructeur en Santé Mentale

Yasmine THECY    
Orthophoniste – Formatrice 
• �Prise en charge orthophonique en neurologie et neuro-gériatrie.
• �Formatrice en gériatrie sur les thèmes suivants : démences et maladie  

d’Alzheimer,  initiation à la gérontopsychiatrie, connaissance de la personne 
âgée, prise en charge des résidents en maison de retraite, vivre avec la 
personne âgée désorientée, prendre soin par l’animation, rôle des aides à 
domicile auprès des personnes âgées démentes

Expériences  
•	 Orthophoniste au sein d’un cabinet
•	 Assistance publique des hôpitaux de paris
•	 Orthophoniste hôpital Sainte-Justine   

Formations 

•	 D.U. mention « vieillissement cérébral normal et  
pathologique »

•	 DEUG de psychologie
•	 Diplôme universitaire d’orthophonie

Caroline STEINMETZ    
Psychologue clinicienne 
• �Formatrice en gérontologie
• �Animation de groupes de parole pour les aidants familiaux
• �Évaluation soutien et accompagnement psychologique des résidents

Expériences  
•	 Psychologue à l’accueil de jour du Patio à Roissy en Brie 
•	 Formatrice en gérontologie, prévention du burn-out et 

en gestion du stress
•	 Psychologue libérale et relaxologue en cabinet à 

Champs-sur-Marne 

Formations 

•	 DEUG, licence et maîtrise de psychologie
•	 Master professionnel en psychologie clinique et  

pathologique

Sophie BLAMPIN    
Psychologue en gérontologie 
• �Conception et animation de formation 
• Conduite d’entretien et soutien psychologique
• Analyse des pratiques et conduite de groupe

Expériences  
•	 Psychologue des résidents et du personnel EHPAD  

Les Augustines (Versailles)
•	 Coordinatrice gérontologique locale devenu Pôle  

Autonomie Territorial (Boucles de Seine)
•	 Formatrice auprès de professionnels de santé (EHPAD, 

hôpitaux, services de maintien à domicile etc.)

Formations 

•	 Master théories et pratiques de l’intervention dans  
les organisations 

•	 DESS psychologie gérontologique
•	 Maîtrise de psychologie clinique et pathologique

Pierre LE BELLEGUIC   
Infirmier spécialisé en psychiatrie
• �Entretiens d’accueil et d’orientation auprès des personnes accompagnées 

par le Centre Médico-Psychologique d’Evreux, entretiens de soutien  
psychologique et visites à domicile

• �Animation d’un groupe psychothérapeutique « Gestion  
non-médicamenteuse de l’anxiété »

• �Consultations d’hypnose thérapeutique en CMP et en cabinet

Poste actuel 
Infirmier au Centre Médico-Psychologique d’Evreux
Hypnothérapeute

Formations 

•	 Diplôme d’État d’Infirmier spécialisé en psychiatrie
•	 Titre de praticien en hypnose thérapeutique
•	 Formation de formateur

Sylvie ANDRY    
Formatrice et consultante en psychiatrie et gérontologie
• �En psychiatrie : interventions sur les troubles du comportement chez  

le sujet dément, les troubles psychiques, le risque suicidaire, le secret  
professionnel et le partage d’information

• �En gérontologie : interventions sur la question du vieillissement,  
la démarche palliative, la promotion de la bientraitance 

Poste actuel 
Formatrice et consultante en psychiatrie et gérontologie

Formations 

•	 Diplôme d’Etat d’Infirmière
•	 Master en Management des organisations sanitaires et 

médico-sociales
•	 Formatrice et Instructrice PSSM*

* Premiers Secours en Santé Mentale


