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SENSIBILISATION AU VIEILLISSEMENT 
DES LOCATAIRES DANS L’HABITAT SOCIAL

Comprendre les transformations physiques
et psychologiques liées au vieillissement

Savoir ce qu’est un logement adapté à la
personne âgée 

Connaître les situations de risque
inhérentesaux personnes âgées

Saisir les enjeux pour le bailleur

Le  de la formation
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

+

Aucun

• Ateliers collectifs 
• Cas pratiques 
• Retours d’expérience

• Collaborateurs en contact indirect
avec les personnes âgées.

La formation est animée par des professionnels
de la gériatrie pour dynamiser les discussions et
les rendre plus concrètes, facilitant ainsi la
compréhension des enjeux liés au processus de
vieillissement. 

Public

Prérequis

Modalités pédagogiques
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PROGRAMME

Durée
 

Date
 

Modalités d’évaluation
 

Lieu
 

Tarif

 

Contact 
Myriam Roué • roue@delcoop.fr
Référente handicap : 
Nadège Renier • renier@delcoop.fr

nous consulter

1 journée

Quiz de validation des connaissances.

En présentiel
dans vos locaux 

ⵙ La personne âgée

• Les représentations de la vieillesse
• Définition de ce qu’est une « personne âgée »
• Enjeux démographiques et sociétaux du
vieillissement 

ⵙ Le vieillissement « normal » 

• Explication des processus liés au vieillissement
• Leur incidence sur le rôle du bailleur
(mémoire,mobilité…) 

ⵙ Les pathologies liées au vieillissement 

• Alzheimer, Parkinson, maladies
neurodégénératives… : symptômes et suites 
• Explications sur le syndrome de Diogène :
attitude adaptée

1820 € net de taxes par groupe.

ⵙ Habitat adapté à la personne âgée

• L’inadaptation éventuelle du logement à la
personne âgée
• Les stratégies de la personne âgée pour
s’adapter au logement

ⵙ Les risques inhérents à la personne âgée et les
possibilités d’intervention 

• Repérer les situations de fragilité
• Les risques liés à des contextes (canicule, crise
sanitaire etc.
• Focus sur les situations à risque ayant une
incidence sur le rôle du bailleur (chutes, 
isolement…)
 
ⵙ Conclusion et évaluation de la formation
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